
 شوند   دار مي سالگي در آمريكا بچه50زناني كه بعد از 

هـا در آمريكـا، تعـداد     بيمـاري استاد دانشگاه تهران گفت: بر اساس گزارش مراكز ملي پيشگيري و كنترل -28/3/93تسنيم نيوز 
گو با خبرنگـار   و غلامعلي افروز در گفت  .طور چشمگيري افزايش يافته است شوند به دار مي سالگي بچه 50و  40زناني كه بعد از 

ايران، اظهار داشت: به گزارش بانك جهاني اميد به زنـدگي در  در خصوص اميد به زندگي در  خبرگزاري تسنيمجوانان و خانواده 
داد: به گزارش اخير بانك جهاني اميـد بـه زنـدگي (در چنـد       وي ادامه .سال افزايش يافته است 76هاي اخير به  ايران، در سال

، قطر، 82، آمريكا، 83انگلستان، ، 84، ايرلند، 86، ايتاليا، 86، سن ماريو، 86كشور مختلف جهان) به اين شكل است كه در ژاپن، 
 .است 45و سرالئون  54، مالي، 61، افغانستان، 76، ايران، 78، تركيه، 78، امارت، 79

 ساله چند دهه گذشته است 25و  20هاي  ساله امروزي همانند ازدواج دختر 50و  40ازدواج زنان *

ي نسبت به هفتاد سال گذشته نزديك به دو برابر افزايش پيدا كرده اميد به زندگي در زنان ايران  اين استاد دانشگاه تهران افزود:
كنند. بنـابراين در شـرايط فعلـي، ازدواج     تري را نسبت به مردان تجربه مي هاي دور در حال حاضر عمر طولاني و به رغم گذشته

روز با بيان اينكه فلسفه خلقـت بـه   اف .ساله چند دهه گذشته است 25و  20هاي  ساله امروزي همانند ازدواج دختر 50و  40زنان 
 :آرام داشته باشند، گفت ها در هر سني كه هستند حق دارند همسر و همدلي هم انديش و دل زوجيت استوار است و همه انسان

آرام زنـدگي كننـد. ايـن     ها و مردها در گستره حيات با زوجي همدل و دل  آفرين دوست دارد همه مخلوقاتش، هم زن خالق زوج
 .مند باشند بخش بهره بيعي و فطري مردان و زنان است كه از زوجي همدل و همسري هم انديش و آرامشحق ط

 فرزندانمان را با قابليت همسري تربيت كنيم*

هايي كه به دلايل خاصي، مثل فـوت يـا شـهادت همسـر يـا       هاي مجرد و يا دختر وي بيان كرد: بدون ترديد در اين ميان دختر
كنند، شايسته و بايسته آن است كه در نخستين فرصت ممكن در هر سني كـه هسـتند.    بدون همسر زندگي ميطلاق و جدايي 

هـا نيـز بايـد در فرصـت      آرام ازدواج كنند. چرا كـه فرزنـدان آن   كه بعضا داراي فرزند يا فرزنداني هم هستند با زوجي دل ولو اين
اين استاد دانشگاه تهران بيان كرد:  .همراه و همدل خويش زندگي كنند مطلوب ازدواج موفق و پايداري داشته باشند و با همسر

اساساً بهترين و موثرترين رويكرد فرزندپروري نيز آن است كه فرزندانمان را با قابليت همسري تربيت كنـيم تـا بـه فرزنـدانمان     
همسـرپروري خـانواده بـه نيكـي      فرصت دهيم كه قاموس همسري و آرامشگري متقابل را مستقيم و غيرمستقيم در آموزشـگاه 

و حتـي   60، 50، 40كه سـن بـالاي    افروز افزود: زندگي بدون همسر و مجرد ماندن مردان به ويژه زنان به صرف اين .بياموزند
تواند در قاموس هستي و از منظر خالق زوج آفرين امري ميمون و مطلـوب باشـد. نبايـد زنـان يـا       سال است، نمي 70تر از  بيش

اش را از دست داده است انديشـه ازدواج مجـدد،    اند يا به دلايلي همسر قبلي ه ازدواج ناموفقي را در گذشته تجربه كردهمرداني ك
كه در سنين كهنسالي بـه سـر    عمر خود را تجربه كرده يا اين 70يا  60، 50كه دهه  مطلوب و در آرامي را از دست بدهد ولو اين

    .برد مي
 سقف سني براي ازدواج تعيين نشده است هاي عقلاني هيچ در آموزه*

اين استاد دانشگاه تهران اظهارداشت: هدف ازدواج براي احساس آرامش و امنيـت درونـي اسـت و مـابقي عملكردهـاي ازدواج،      
همچون ارضاي تمايلات نفساني، فرزندآوري و فرزند پروري از نتايج قهري است نه هدف اصلي و مطمئنا براي افراد سـالمندي  

نايي و دل آرامي متقابل با همسري درآرام  ترين هدف و نياز، همانا همدلي و هم كنند، بيش در دهه هفتاد عمر خود ازدواج ميكه 
وي بيان كـرد: ازدواج بـراي داوطلبـان دل آرام ازدواج در     !هاي نفساني و همدمي آرامش بخش است و نه صرف ارضاي كشش

هـاي متعـالي در گسـتره جغرافيـايي      هاي عقلاني و جهان شمول ديني و در فرهنگ هر سني ارزشمند و مطلوب است. در آموزه
زمين، هيچ سقف سني براي ازدواج تعيين نشده است. همه حق دارند در كنار خود زوجي دل آرام و همسـري همـدل و آرامـش    

فروز اظهارداشت: يادخدا و آراميدن كنار ا .گيرند ها اساساً از دو منبع اصلي آرامش آرام مي بخش داشته باشند؛ چرا كه همه انسان
شود،   همسر دل آرام و آرامشگر. از منظر خالق زوج آفرين همراه بودن با همسري دل آرام و آرامشگر در دنياي فاني محدود نمي

 .يابد بلكه زوجيت وهمراهي با همسر دل آرام تا جنت سراي جاودان هم ادامه مي



 سالگي 45فرزندآوري بعد از *

ادامه داد: غايت زوجيت آراميدن كنار همسري دل آرام و آرامشگر و نوازشگر است و با اين نگـاه صـرف فرزنـد آوري يـك     وي 
دهند به رغم توان فرزندآوري، فرزندي نداشته باشـند و يـا طفـل     هايي كه ترجيح مي هدف اساس در ازدواج نيست، چه بسا زوج

شكوفايي وجودش را فراهم كنند. چرا كه فرزندآوري في نفسه نه امتياز است و نه  يتيمي را به فرزندي پذيرفته و بستر پرورش و
كـه   چه كه در قاموس هستي و از نگاه خالق مهربان مهم و ارزشمند اسـت فرزنـدپروري اسـت ولـو ايـن      سبب مباهات، بلكه آن

ريـزي اسـت،    هي متضـمن دعـا و برنامـه   هاي ال افروز اظهارداشت: فرزندآوري از منظر ارزش .كودك فرزند زيستي انسان نباشد
توانند  كند، مي  گاه كه همسران دل آرام قابليت آرامشگري متقابل را به زيبايي و نهايت خوشايندي احراز كرده آن را پايدار مي آن

پروردگـارا از  "وينـد:  گ انديشي و اراده متقابل در انديشه فرزندپروري باشند. آنان هم آوا با عبادالرحمان، بندگان ناب خدا مي با هم
. چرا كه فرزندآوري از منظر "همسران و ذريه ما به ما فرزندي عطا نما تا وجودش روشني بخش چشم و روشنگر طريق ما باشد

اين استاد داشنگاه تهران گفت: بدون ترديـد   .ريزي، دعا و نيايش همسران دل آرام است قرآن كريم متضمن حسن تدبير، برنامه
شوند به ويژه آن دسته از زناني كه براي نخستين بار يا دفعات مكرر تمايل به بـارداري دارنـد و    ماده بارداري ميهمه زناني كه آ

تـري را در احـراز    ماه قبل از بـارداري، دقـت بـيش    3ها پيش به خصوص حداقل از  سال است بايد از مدت 45يا  40سن بالاي 
 .هاي بارداري داشته باشند سلامتي و قابليت

 سال به بالا به طور قابل توجهي افزايش يافته است 40همه ساله بارداري زنان *

سال بايسته و شايسته است از نظر برخورداري از فشار خون مطلـوب، عـدم ابـتلا بـه ديابـت       40وي عنوان كرد: مادران بالاي 
ب آرام و خوشـايند، آرامـش روانـي و    بارداري، سلامت كروموزومي و تغذيه مناسب و نرمش و تحرك و استراحت متناسب و خوا

تري داشته باشند. همچنين بايسته آن است زناني كه با همدلي و هم انديشي همسران مهربـان و حمـايتگر خـود     اطمينان بيش
ترين رضايتمندي زوجيت برخوردار بوده و همواره با چهره گشـاده،   سالگي فرزند داشته باشند از بيش 45تا  40خواهند بعد از  مي

هاي لازم را براي زايمان طبيعي و يا بعضا زايمان به روش سزارين و در موارد خاص  اميدوار و متوكل و با كمال صبوري آمادگي
افزور اظهارداشت: امروزه، در گستره جهان به دلايل عديده از جمله افزايش قابل توجه طول عمـر   .زايمان دوقلو را داشته باشند
هي بعضا تا پايان دكتري، انگيزه اشتغال مفيد و استقلال اقتصادي، در غالب موارد ازدواج و بـالطبع  زنان ادامه تحصيلات دانشگا

درصـد نـوزادان ايـن     20تـا   15هاي اخيـر   اي كه در سال پذيرد. به گونه فرزندآوري نسبت به گذشته در سنين بالاتري انجام مي
ئه شده، حاكي از آن اسـت كـه نـوزاران ايـن قبيـل مـادران عمومـاً در        هاي ارا اند گزارش قبيل مادران عموما در سال متولد شده

هـاي اخيـر در غالـب كشـورهاي غربـي       اين استاد دانشگاه بيان كرد: در سـال  .گذارند سلامت و صحت پاي به عرصه وجود مي
ت. با همين نگاه همـه  افزايش يافته اس 30هاي اول دهه  به سال 20هاي آخر دهه  معدل سني نخستين بارداري در زنان از سال

با  40سال به بالا به طور قابل توجهي افزايش يافته است. بديهي است اين وضعيت، يعني بارداري بعد از  40ساله بارداري زنان 
تواند يك پديده غيرعادي و غيرمعقول تلقي شود، چرا كه به خاطر سلامت زيستي زنان و برخورداري غالب  سالگي ديگر نمي 45
هاي ويژه بهداشتي، نوزادان اين مادران عمومـاً از سـلامت كامـل     رحم سالم و شرايط مطلوب زيستي و رواني و مراقبتها از  آن

 .برخوردارند

 سالگي رسيده است 30هاي جوان در آغاز زندگي مشترك به بالاي  ميانگين سني زوج*

ب، به دور از مصرف داروهاي زيان بخش، سيگار وي افزود: زنان با حفظ سلامت كامل، تغذيه مناسب، تحرك و سرزندگي مطلو
سالگي با سلامت تجربه كنند.  45و  40توانند بارداري را بعد از  هاي سالم و كافي عمدتاً مي و مشروبات الكلي، با داشتن تخمك

اند به  حمل كرده وضع 45تا  40هاي اخير فراواني زناني كه در سنين  بر اساس گزارش مركز ملي آمار سلامت در آمريكا در سال
افروز اظهارداشت: در يك مطالعه جامع و بين فرهنگـي ديگـري كـه اخيـراً در آمريكـاي       .اي افزايش يافته است العاده طور فوق

هـاي جـوان در آغـاز     نتايج حاصل بيانگر اين حقيقت بود كـه ميـانگين سـني زوج     شمالي و كشورهاي اروپايي صورت پذيرفته
هايي كه با رضـامندي قابـل توجـه زدنگـي      سالگي رسيده و بالطبع در غالب موارد آن دسته از زوج 30زندگي مشترك به بالاي 



دانند، بدون ترديد اين گـروه از همسـران    سالگي را فرصت مناسبي براي فرزندآوري مي 40دهند بعد از  مشترك خود را ادامه مي
تخاذ تدابير مطلوب بهداشتي از وجود فرزنـدان سـالم و هوشـمند    هاي زيستي ورواني و ا طالب فرزندآوري به خاطر احراز آمادگي

هـا در آمريكـا    اين استاد دانشگاه تهران بيان كرد: بر اساس گزارش مراكز ملي پيشگيري و كنتـرل بيمـاري   .گردند برخوردار مي
 297، 2010اسـت، درسـال    شوند به طور چشمگيري افـزايش يافتـه   دار مي سالگي بچه 50و  40)، تعداد زناني كه بعد از 2012(

حدود دو برابـر اسـت. در    2000سالگي فرزندآوري را تجربه كردند. اين رقم نسبت به سال  44تا  40مادر در سنين  739هزار و 
سـال   54تا  40دار شدند. بدون ترديد اين تعداد بارداري زنان  سالگي بچه 54تا  45مادر نيز در سنين  746هزار و  9همين سال 

 .دو دهه گذشته بسيار قابل ملاحظه است نسبت به

 سال است 35هاي انجام شده در انگلستان مربوط به زنان بالاي  درصد از كل زايمان 20بيش از *

هـاي انجـام شـده در     درصد از كل زايمان 20بيش از  2010وي عنوان كرد: مطابق گزارش آماري زايمان در انگلستان در سال 
سال بوده است. اطلاعات ارائه شده در اين گزارش آماري بيانگر ايـن حقيقـت اسـت كـه در      35لاي انگلستان مربوط به زنان با

 28 بـه   2011سال در مناطق مختلف انگلستان زايمان داشتند. ايـن رقـم در سـال     40مادر بالاي  100هزار و  15، 2000سال 
ادران نيز عموماً از سلامت كامل برخوردار بودند. اين گزارش نفر يعني به حدود دو برابر افزايش يافت. نوزادان اين م 849هزار و 

اي كـاهش   سال به طور قابل ملاحظه 20هاي زير  زايمان 2011تا 2000هاي  ها يعني بين سال كند كه در همين سال اضافه مي
تي با فشار خون مطلـوب،  اي كه در نهايت سلامت زيستي و سرزندگي حيا ساله 45زنان   افروز اظهار داشت: امروزه .يافته است

هاي كروموزومي و هورموني با رضامندي قابل توجـه   تغذيه مناسب، وزن متعادل، به دور از ديابت بارداري، بدون ابتلا به اختلال
كننـد، بـا     مندي از آرامش روان و نشاط و سرزندگي اقـدام بـه فرزنـدآوري مـي     زناشويي و تمايل متقابل براي فرزندآوري و بهره

هـاي ويـژه هماننـد     هاي بهداشـتي و مراقبـت   به افزايش قابل توجه گستره عمر ايشان و بالا رفتن استانداردها و شاخص عنايت
كنند. از سوي ديگـر، درصـد آسـيب يـافتگي      بارداري را تجربه مي 1340يا  1330هاي  اي هستند كه در دهه ساله 25هاي  خانم

تـر از ميـانگين    العاده اندك بوده و در غالب مـوارد بسـيار كـم    سبت به گذشته فوقسال) ن 45و  40نوزادان ايشان (مادران بالاي 
تـرين   بيش 2012) در سال 2013اين استاد دانشگاه تهران گفت: مطابق گزارش مركز بهداشت استراليا ( .مواليد كل جامعه است

 35گزارش آمده است تعداد زناني كه در گروه سني  سال بوده است در اين 39تا  35ها در استراليا مربوط به زنان  فراواني زايمان
سـال بـوده اسـت؛ در     24تـا   20تر از مـادران سـنين    اند به طور قابل توجهي بيش سال در استراليا بارداري را تجربه كرده 39تا 

 35تـر   ر مادران مسنهاي دوقلو د مجموع به طور كلي نوزادان اين مادران عموماً از سلامت عمومي برخوردار بوده و فقط زايمان
سالگي  45تا  35آوري در سنين  در حال حاضر در استراليا فرزند .تر مشاهده شده است تر بيش سال نسبت به مادران جوان 39تا 

به يك امر قابل قبول ملي و فرهنگي تبديل شده و به طور كلي همه مادران و نوزادان از سلامت خـوبي برخوردارنـد. همچنـين    
 .تر شده است تر نسبت به گذشته به طور قابل توجهي بيش هاي مسن (جنسي) بين زوجروابط زناشويي

نفر بـا نشـانگان داون (منگـول)     54اند، فقط  ساله داشته 55تا  45زايماني كه مادران  842هزار و  4از *
 اند متولد شده

سـال   40)، در غالب مـوارد مـادران بـالاي    2012وي ادامه داد: به گزارش تحليلي مركز ملي مطالعات آماري سلامت در امريكا(
هاي بهداشتي خـود   تر بوده و توجه بيشتري نسبت به سلامت عمومي، تغذيه و مراقبت سال محتاط 30تر از  نسبت به مادران كم

كننـد اكثـراً از تحصـيلات و     هايي كه با رضامندي متقابل اقـدام بـه فرزنـدآوري مـي     آن تر به ويژه دارند. همچنين مادران مسن
تري قرار دارند. در همين ارتباط پژوهش انجام شـده   تخصص بالايي برخوردار بوده و از نظر وضعيت اقتصادي در شرايط مطلوب

 40تـا   30به زايمان يـك يـا دو فرزنـد بعـد از     )، حاكي از آن است آن گروه از مادراني كه تجر2001توسط پروفسور بري من (
اين استاد دانشگاه تهران گفت: در يك مطالعه  .اند تري برخوردار بوده اند نسبت به ديگران از گستره عمر طولاني سالگي را داشته

انـد، فقـط    ساله داشته 55تا  45زايماني كه مادران  842هزار و  4كه در انگلستان انجام گرفت از   ساله 10اي  و پژوهش مقايسه
تر از ميانگين كل مواليد جامعه) مادران اين نوزادان نيـز   درصد و كم 1.1اند (يعني فقط حدود  نفر با نشانگان داون متولد شده 54



العاده دوست داشـتند   هاي آغاز بارداري مايل به سقط نبوده و زن و شوهر فوق به رغم تشخيص به هنگام وضعيت جنين در هفته
افروز اظهار داشت: شايسـته و بايسـته آن اسـت كـه در صـورت صـلاحديد از ارائـه         .خود را با نشانگان داون بزرگ كنند فرزند

هاي دانشگاهي، مجلات علمي و مطبوعـات   آمارهاي حياتي چند دهه گذشته در محافل علمي و فرهنگي، به خصوص در كتاب
سـالگي و بـالاتر و    40هاي رواني در داوطلبان ازدواج در سـنين   تعارض هاي عمومي اجتناب كرده و از ايجاد اضطراب و و رسانه

هـاي جسـمي و    سالگي خودداري كنند؛ احتمال فراواني فرزندآوري با آسيب 45يا  40هاي علاقمند به فرزندآوري در سنين  زوج
در بسياري موارد به دلايلي كه ذكـر  سال نيست، بلكه  30تا  20تر از مادران جوان  سال نه تنها بيش 40ذهني در مادران بالاي 
 .تر و ميانگين كل جامعه است شد كمتر از مادران جوان

  


